
 Nondual Biodynamisch Meditatives Craniosacral Retraite 10-14 August 2022

Um wieder ganz zu sich selbst zu kommen.
Möchtest du alte Trauma los lassen und deine Seele aufladen? Hast du lust um dich zu 
vertiefen und zu verbinden mit der tiefen Oase von Ruhe? Hast du das Bedürfeniss um aus 
deinem Kopf in den Herz zu gelangen um neue Einsichten zu erlangen? Bist du Bereit um 
neue intensive Erfahrungen zu machen mit Cranio Sacral Therapie und Meditation?

Gerald, Anke en Michael laden euch von Herzen ein!
Gemeinsam haben wir tief gehende Erfahrungen im Bezug auf Körperarbeit (im geben von 
Seminaren, bzw. Retreats, Cranio Sacral Therapie, Individuele- und Gruppenbegleitung, 
sowie Meditationen). In welchem Punkt deines Lebens du dich auch befinden magst, dieses 
Retreat benötigt keinerlei vorarbeit oder Kenntnis im Bereich der Körperarbeit. Es bringt 
neue Impulse und Erkenntnisse und entnimmt einen aus den Altag.

      

Für dich:
Wir bieten dir ein zusammen SEIN in bewusster Anwesenheit mit allem was ist. 

Dich erwartet:

 Eine Einleitung in die Cranio Sacral Therapie;
 Eine neue nicht duale Perspektive auf die Welt um dich herum;
 Eine Einleitung in Watsu Therapie, welche in warmem Wasser stattfindet;
 Eine vielzahl von unterschiedlichen, teils aktiven, teils passiven Meditationen;
 Eine Nähe zur Natur und zu den Elementen;
 Biologisches vegitarisches essen, welches teilweise aus eigenem Anbau stammt. 

Das essen wird zubereitet mit Liebe und Herz von einer erfahrenen Köchin.

     



Ort:
Oberkalbach liegt in der nähe von Fulda (im Herzen Deutschlands) in der nähe der 
Hessisch-Bayrischen Grenze, ein Dorf am Kalbach Fluss. Das Familien Haus ist fast 500 
Jahre alt und wird  von Anke und Michael (Niederländisch, Deutsch und Englisch sprachig) 
als kleines Cranio Sacrales Meditations Zentrum genutzt.

    

Das Team:
die Teilnehmer, die Aktivitäten und die Küche werden geleitet durch: Gerald, Anke, Michael, 
Julia und Bēla.

      

Praktisches:
Von Mittwoch bis Sonntag 10. bis 14. Augustus 2022.
✅  Ankommen um 15-18:00 uur mit einem Wilkommens Häppchen und Getränk, gefolgt von 
einer Anti-Stress Mediation und Abendessen.
     
✅  Abschied am Sonntag nach dem Mittagessen zwischen  14-15:00 Uhr.

Mit Einbegriffen im Preis:
✅  Übernachtungen. 
✅  Hausgemachte gesunde vegitarische Mahlzeiten (Frühstuück, Mittagessen und   
Abendessen).
✅  Fließend Wasser, kaffee, Tee, Obst und gesunde Häppchen..
✅  Alle Gruppenaktivitäten 



    

      

Preise:
Um das Retreat für Menschen mit weniger finanziellen Mitteln zu ermöglichen, handhaben 
wir unterschiedliche Tariffe. Wir vertrauen darauf das jeder den Tariff nach bestem Gewissen
wählt.

Vollverpflegung:
- In eine  2-4 Betten Zimmer (begrenzt verfügbar) € 345
- In die Meditationsaal , auf eine Matratze, in einen Zelt oder Camper
   € 295
Teilnahme der Retraite:
- Pay it Forward Tarif  f   € 350
  Dieses Tariffe ist inklusieve eine Unterstutzung für diejenigen die weniger finanziellen 
Mitteln haben.
  - Standard Tarif  f  € 300
  Diese Tariffe ist kosten deckent für deine Teilnahme der Retraite
- Budget Tarif  f   € 250
  Dieses Tariff ist ein reduziertes Tariff für diejenigen die  weinger Finanzellen Mitteln zu 
ermöglichen haben.

         

Aanmeldung:
EMailen nach  Anke@Mintjes.net oder info@nondualbiodynamics.com  
✅ Deine Teilnahme platz ist versichert  nach Anzahlung, info folgt nach deine Anmeldung. 
✅ Da sind nur 10 Plätze , warte deswegen nicht zu lange mit Anmelden .
✅ Für mehr info www.nondualbiodynamics.com  /  www.mintjes.net
✅ oder E mail, telefoniere  Anke 09742 1254 oder WhatsApp +31 6 46220066
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